Griechisch-Deutscher
Sport - und Kulturverein

ehemals VOLKSHOCHSCHULE
der Deutschen Schule Athen

PROGRAMM

Oktober 2010 bis Januar 2011
und Februar 2011 bis Mai 2011



GrufSwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde der DSA,

die ,VOLKSHOCHSCHULE" hat Thnen in den vergangenen Jahren ein
umfangreiches Angebot an Kursen machen konnen.

Wir freuen uns, dass die Kurse auch im Schuljahr 2010/2011 stattfinden
werden, wenn auch unter einer anderen Schirmherrschaft:

Der frisch gegriindete ,Griechisch-Deutsche Sport- und Kulturverein®
libernimmt die ehemalige Funktion der Volkshochschule und bietet - oft
mit denselben Kursleiterinnen und -leitern - Kurse fiir Fitness,
Selbsterfahrung, Wissen, Kreativitdt und Geselligkeit.

Nehmen Sie die Kurse des Griechisch-Deutschen Sport- und Kulturvereins
in ihren Wochenplan auf, und treffen Sie sich mit Gleichgesinnten zu
Sport, Spiel und Unterricht.

Herzliche GriiBe

Thomas Fischer
Schulleiter der DSA



GrufSwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde der Volkshochschul-Kurse an der DSA,

nach einer Bildungsstudie belegte Griechenland im Euro-Ranking den
letzten Platz in Bezug auf das lebenslange Lernen bzw. der
Erwachsenenbildung. In die Studie wurden auch sportliche Aktivitdten und
soziales Engagement miteinbezogen.

Die Volkhochschule an der Deutschen Schule Athen ist ein gutes Beispiel
fiir lebenslanges Lernen in Griechenland und etablierte sich als ein
.internationales" Zentrum der Begegnung, Weiterbildung und des Sports.

Nach den obligatorischen Anderungen werden die bisherigen VHS-Kurse
unter der Leitung des ,Griechisch-Deutschen Sport- und Kulturvereins®
weiterhin an der Deutschen Schule Athen angeboten.

Sprachen, Informatik, Musik, Tanz, Sport und Kunst sind weiterhin im
Programm enthalten.

Allen, die an diesen Kursen im Schuljahr 2010/2011 teilnehmen werden,
wiinsche ich viel Erfolg.

Michalis Pytharoulis
Programm Koordinator



Informationen

Das Programm der erscheint einmal im Jahr zum Schuljahresanfang.

Fir das kommende Schuljahr 2010/2011 werden fiir die Kurse
folgende Regelungen gelten.

. Kurshalbjahre:
Wintersemester:  Anfang Oktober 2010 bis Ende Januar 2011
Sommersemester:  Anfang Februar 2011 bis Ende Mai 2011

J Der Mitgliedsbeitrag wird in den ndchsten Tagen bekannt
gegeben. Informationen bei den jeweiligen Kursleitern.

Falls nicht gesondert vermerkt, werden alle Kurse des
1. Halbjahres auch im zweiten Kurshalbjahr angeboten.



Informationen

Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung zu einem bestimmten Programm erfolgt nur mittels
beiliegendem Formblatt zusammen mit 2 Passfotos (s. hinten) bis
spdatestens

Dienstag, 26.10.2010 fiir das erste Kurshalbjahr und
Freitag, 25.02.2011 fir das zweite Kurshalbjahr

Im Rahmen der Anmeldung muss jeder Kursteilnehmer die entsprechende
Teilnahmegebiihr bis zum angegebenen Datum beim jeweiligen Kursleiter
entrichten.

Wir weisen darauf hin, dass der Zutritt zur Schule nur mit giltigem
Teilnehmerausweis des Vereins gestattet ist.

Eine Riickerstattung der Gebiihr bei spdterer Nichtteilnahme kann nicht
erfolgen.

Bitte beachten:
Eine zur Schwimmhallennutzung allgemein iibliche drztliche Bescheinigung
sowie Schwimmkappe und Schwimmschuhe sind unbedingt erforderlich.

In der Regel sind mindestens 8 Teilnehmer erforderlich, damit ein Kurs
stattfinden kann.



Montag

Nr | Kursangebot Leitung
1. | Theater - Studio Fotini Banou
Das Theater-Studio beinhaltet Theateriibungen und | 19.00 - 21.30 Uhr
Theaterspiele. Die Gruppe wird ein konkretes Thema | Aula
erarbeiten mit dem Ziel ein eigenes Stiick zu
entwickeln und aufzufiihren.
Kurssprache:
deutsch O englisch O griechisch M
2. | Aikido - die friedsame Selbstverteidigung fiir | Martina Loos

Mddchen und Jungen (6-12 Jahre)

Anfdnger

Aikido ist eine japanische Selbstverteidigungskunst
fir die man nicht groB, stark und schnell zu sein
braucht. Kinder lernen, gut miteinander auszukommen
und eine friedliche Konfliktlésung einer aggressiven
Konfrontation vorzuziehen. AuBerdem  werden
spielerisch die Konzentrations- und
Koordinationsfdhigkeit  geschult,  sowie das
Selbstbewusstsein gefordert. Aikido bietet auch fiir
Kinder geeignete Maglichkeiten der
Gewaltpravention.  (Beschrdnkte  Teilnehmerzahl
Anfdnger/Anfdngerinnen)

Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

18.00 - 18.45 Uhr
Gymnastikraum




Aikido - die friedsame Selbstverteidigung fiir
Mddchen und Jungen (6-12 Jahre)
Fortgeschrittene

Aikido ist eine japanische Selbstverteidigungskunst,
fir die man nicht groB, stark und schnell zu sein
braucht. Kinder lernen, gut miteinander auszukommen
und eine friedliche Konfliktlésung einer aggressiven
Konfrontation vorzuziehen. AuBerdem  werden
spielerisch die Konzentrations- und
Koordinationsfadhigkeit geschult sowie das
Selbstbewusstsein gefordert. Aikido bietet auch fiir
Kinder geeignete Maoglichkeiten der
Gewaltprdvention. (Beschrdnkte Teilnehmerzahl)

Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

Martina Loos
18.45 - 19.30 Uhr
Gymnastikraum

Aikido - eine friedsame Selbstverteidigung
AnfdngerInnen und Fortgeschrittene

Aikido ist eine japanische Selbstverteidigungskunst
ohne Altersgrenzen, fiir die weder Vorerfahrung
noch Topkondition mitgebracht werden miissen. Das
Aikidotraining zielt auf ein harmonisches
Zusammenspiel mit einer Partnerin/einem Partner
und nicht auf Kampf oder Wettkampf, denn
Aikidotechniken dienen der Gewaltprdvention. Das
Training beinhaltet eine Aufwdrmphase und das Uben
von Selbstverteidigungstechniken. Durch Aikido
werden Selbstbewusstsein, Reaktionsvermsgen und
Ausgeglichenheit gefordert. Bequeme Sportkleidung
ist zu Beginn ausreichend.

Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

Martina Loos
19.30 - 21.00 Uhr
Gymnastikraum




Griechische Tdnze fiir Anfdnger Vicky Legaki
Kommen Sie zum Tanzen! 18.00 - 19.00 Uhr
Die beliebtesten Tdnze in Griechenland. Foyer Grundschule
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

SALSA fiir Anfénger Vicky Legaki

Hoch aktuelle und heife Lateinamerikanische | 19-00 -20.00 Uhr
Rhythmen | Foyer Grundschule
Salsa, Bachata, Merengue sind Paartanze fiir jede

Party und fiir die internationale Salsa Szene

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Gesellschaftstdnze fiir Fortgeschrittene Vicky Legaki
(Standard, Latein) 20.00 - 21.30 Uhr
Einfilhrung in die Welt des Tanzens! Grundschritte | Foyer érundschule
und kleine Figuren fiir alle Standard, Latein und

gdngigen Tdnze. Das Kursprogramm ist an die

Richtlinien des Deutschen Tanzlehrerverbandes

ADTV angelehnt.

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Herrensport - Sportabzeichen Christos

Der Kurs bereitet die Teilnehmer auf die Priifungen
des Sportabzeichens, die im Mai stattfinden, vor.
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Konstantinidis
19.45-21.15 Uhr
Turnhalle

FuBball - fir Ehemalige, Eltern und Freunde
der DSA
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Michalis Pytharoulis
19.45-21.15 Uhr
FuBballplatz




10.

Metaphysische Philosophie in der Praxis
Workshop I

Erkennen Sie Ihre unglaublichen Krdfte und lernen Sie
diese zu aktivieren und fiir Sie positiv zu nutzen.
Erlangen Sie Kontrolle iiber Thre Gedanken, Gefiihle
und Thren Energiefluss.

Praktische Ubungen zur Entspannung, zum Stressabbau
und zur Revitalisierung. Dynamische Gruppenarbeit.
Kurssprache:

deutsch O englisch O griechisch M

Dr. Teo Vratoli-
Wohlhaupt
19.00-21.00 Uhr
Raum 213

11.

Yoga

Einklang von Kérper, Seele und Geist.
Stressbewdltigung, verbesserte Vitalitdt und die
Erlangung innerer Gelassenheit.

Persaonliche Entwicklung und das Erkennen des eigenen
ICHs mit all seinen Maglichkeiten.

Kurssprache:

deutsch O englisch O griechisch M

Eleni Kossyfidou
18.15-19.45 Uhr
Raum 216

12.

Schwimmlernkurs fir Vorschulkinder

(4-6 Jahre) Anfdngerkurs
Wassergewshnung und Grundwissen der
Schwimmbewegung. Bis zum Sommer sollen sich
moglichst viele Kinder ohne Schwimmhilfe lber
Wasser halten kénnen.

Schwimmkappe und -schuhe mitbringen!
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Vassilios Rosakis
18.00-19.00 Uhr
Schwimmhalle

13.

Total Fitness - Pilates

Diese Ubungen dienen dem Aufbau eines gesunden
Korpers, sie trainieren intelligent" und schnell
sowohl Anfdnger als auch Fortgeschrittene mit
langfristigem Erfolg.

Kurssprache:

deutsch M englisch O griechisch M

Penelope Nanou
18.00-19.30 Uhr
Turnhalle




14| Grundkurs Computer Hildegard Kouleris
Umgang mit dem Computer, Dateiverwaltung, 18.00 - 19:30 Uhr
Einfihrung in die Textverarbeitung mit Microsoft Computerraum
WORD, Internet und E-Mail. Schriftliche
Kursunterlagen auf Deutsch und Griechisch stehen
zur Verfiigung. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kurssprache:
deutsch M englisch O griechisch M

15. | Leichtathletik - Spiele fiir Kinder von 5-12 Michalis
Jahren Kambouris
Spielerisch die meisten Leichtathletik-Disziplinen 16.00-17.30 Uhr
kennen lernen und Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Leichtathletikfeld
Koordination und Sozialisation férdern.
Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

16. | Fotografie - Kostas
Digitale Fotobiicher - Webgalerien Deligiannidis

Kinder und Jugendliche lernen, ihre eigene Kamera
(kompakt, SLR) sachgerecht zu benutzen. Sie
erhalten die Grundlage fiir die Kompositionen von
Bildern, indem sie ISO-Werte, Linsen und
Verschlussgeschwindigkeiten verstehen sowie den
Blitz fachgerecht einsetzen lernen. Ausgewdhlte
Fotos werden in einem digitalen Fotobuch
prdsentiert. Die besten Fotobiicher sollen als
Gruppenausstellung in Form einer Webgalerie oder
auf YouTube versffentlicht werden.

Kurssprache:

deutsch O englisch M griechisch M

18.00-19.00 Uhr
Raum 215




17.| Malen und basteln Eleni Simeaki
Das ultimative Ziel der Lehre der Kunst der Malerei | 18.00-19.30 Uhr
ist, Kindern zu helfen, durch die Schépfung, sich Werkraum
ehrlich und miihelos auszudriicken. Wir verwenden
neue Materialien und Arbeiten mit neuen Stilen an
den Gemdlden. Sie lernen auch wichtige Vertreter
der Kunst und ihrer Arbeit.
Kurssprache:
deutsch O englisch O griechisch M
18. | Fingersturm am Klavier Xenia Kourkoumeli

(fiir 10 bis 30 Finger)

Klavierunterricht mal anders. Lassen Sie sich solo,
zu zweit oder zu dritt musizieren.

Fiir Anfdnger und Fortgeschrittene aller
Altersgruppen

Kurssprache:

deutsch M englisch O griechisch M

17.00 - 18.00 Uhr
(nach Absprache)
Musikpraktikum




Dienstag

Nr. | Kursangebot Leitung
19. | Schablonengraffiti / Monotype Kostas Deligiannidis
(an Wdnden, auf Tuch, Stoffen - T- 18.00-19.30 Uhr
Shirts usw.) Werkraum
Kinder und Jugendliche entdecken ihr
verstecktes kiinstlerisches Talent und
entwickeln ihren schopferischen Ausdruck.
Widhrend sie Musik horen, erhalten sie ein
Gefiihl fir Farben, Strukturen, Linien und
Formen. Ziel ist es, die kreative Fantasie und
den Ausdruck der Gefiihle durch bildende
Kunst zu formen. Die Wahl der Technik und
des Materials steht den Teilnehmenden frei.
Die besten Werke sollen in einer
Gruppenausstellung als Webgalerie oder auf
YouTube veroffentlicht werden.
Kurssprache:
deutsch O englisch M griechisch M
20. | Videos machen Kostas Deligiannidis

Veroffentliche deine eigene Geschichte
als DVD oder auf YouTube!

Kinder und Jugendliche lernen, ihre eigene
Kamera (Videokamera, Kamera des
Fotoapparates oder des Handys) sachgerecht
Zu benutzen. Sie erschaffen Geschichten z.B.
auf der Basis von Familienalben und
kombinieren diese mit alten Kinofilmen,
Videokassetten und Gerduschen sowie
Material, das sie selbst erstellen. Die besten
Geschichten sollen als Gruppenausstellung auf
YouTube versffentlicht werden.

Kurssprache:
deutsch O englisch M griechisch M

19.30-21.00 Uhr
Raum 215




21. | FuBball (fiir Jungen von 6-12 Jahren) Michalis Pytharoulis
FuBball (Training und Spiel) fiir Jungen im | / Andreas Roumpos
Alter von 6 bis 12 Jahren auf dem Sportplatz | 18.00-19.30 Uhr
neben der Grundschule. Feste Schuhe, ein | FuBballplatz
Getrdnk und ein frockenes T-Shirt sollten
immer dabei sein!
Fir Jungen, die sportbegeistert und
FuBballfreunde sind, die die
Sportkameradschaft pflegen wollen und
einfach mal eine Stunde zum Austoben
brauchen!
Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

22. | Basketball fiir Ehemalige und Freunde | Christos
der DSA Konstantinidis
Anmeldungen nur nach Absprache mit dem 18.15-19.45 Uhr
Kursleiter moglich. (Beschrankte Turnhalle
Teilnehmerzahl).
Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

23. | Spanisch fiir Anfdnger Haydee Marin
In diesem Kurs lernen Sie die Grundkenntnisse | 18.00 - 19.30 Uhr
der spanischen Sprache und auch etwas iiber Raum 207
die spanische und lateinamerikanische Kultur.
Kurssprache:
deutsch O englisch M griechisch M

24. | Spanisch fiir Fortgeschrittene Haydee Marin
Fiir alle, die schon die Grundkenntnisse in der | 19.45 - 21.15 Uhr
spanischen Sprache haben und diese Raum 207

wiederholen, verfestigen und ausbauen wollen.
Kurssprache:
deutsch O englisch M griechisch M




25.

Bekanntschaft mit der klassischen Musik
Die Schiiler und Schiilerinnen kommen in
Kontakt mit den Werken westlicher
Kunstmusik von Renaissance, Barock,
Klassizismus, Romantik bis zu unseren Tagen.
Die Teilnehmer erweitern durch Héren und
Gesprdche ihre musikalischen Horizonte in
einer Zeit, in der Qualitatsmusik sich immer
weniger horen ldsst. Das Angebot richtet sich
sowohl an Erwachsene als auch an Kinder.
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Anastassis
Philippakopoulos
19.00 - 20.30 Uhr
Musikpraktikum

26.

“"Life Coaching™ Workshop

zur Persénlichkeitsentwicklung basierend auf
Selbstanalyse und strategischer Zielvorgaben.
Formulieren und redlisieren  Sie  Thre
personlichen Visionen.

Erlangen Sie Reichtum durch Freude an der
eigenen Kreativitdt.

Kurssprache:

deutsch O englisch O griechisch M

Dr. Teo Vratoli-
Wohlhaupt
19.00-21.00 Uhr
Raum 213




Mittwoch

Nr. | Kursangebot Leitung

27. | Neugriechisch fiir Anfdnger Panagiota-Anna
(wird im 2. Kurshalbjahr fortgefiihrt) Sklivanou
Das . Schwierige" einfach machen: Griechisch in | 18.00-19.30 Uhr
alltdglichen Situationen sicher anwenden, dabei | Raum 214
die wichtigsten grammatikalischen Regeln,
Texte und auch schone Lieder verwenden.
Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

28. | Neugriechisch fiir Fortgeschrittene Panagiota-Anna
Das .Schwierige" auch fiir Fortgeschrittene Sklivanou
einfach machen: Griechisch in alltdglichen 19.45-21.15 Uhr
Situationen sicher anwenden, dabei die Raum 214
wichtigsten grammatikalischen Regeln, Texte
und auch schone Lieder verwenden.
Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

29. | Basketball fiir Herren Michalis Pytharoulis

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

18.00 - 19.30 Uhr
Turnhalle




30.

Aikido - die friedsame Selbstverteidigung
fiir Mddchen und Jungen (6-12 Jahre)
Aikido ist eine japanische Selbstverteidigungs-
kunst fiir die man nicht groB, stark und schnell
zu sein braucht. Kinder lernen, gut miteinander
auszukommen und eine friedliche
Konfliktlsung einer aggressiven Konfrontation
vorzuziehen. AuBerdem werden spielerisch die
Konzentrations- und Koordinationsfdhigkeit
geschult, sowie das Selbstbewusstsein
geférdert. Aikido bietet auch fiir Kinder
geeignete Mdglichkeiten der Gewaltprdvention.
(Beschrdnkte Teilnehmerzahl.
Fortgeschrittene/AnfdngerInnen )
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Martina Loos
18.30 - 19.15 Uhr
Gymnastikraum

31.

Aikido - eine friedsame
Selbstverteidigung (Fiir Erwachsene,
Jugendliche ab 13 Jahren sind willkommen.)
Aikido ist eine japanische
Selbstverteidigungskunst ohne Altersgrenzen,
fiir die weder Erfahrung noch Topkondition
mitgebracht werden miissen. Das Aikidotraining
zielt auf ein harmonisches Zusammenspiel mit
einer Partnerin/einem Partner und nicht auf
Kampf oder Wettkampf, denn Aikidotechniken
dienen der Gewaltprdvention. Das Training
beinhaltet eine Aufwdrmphase und das Uben
von Selbstverteidigungstechniken. Durch Aikido
werden Selbstbewusstsein, Reaktionsvermagen
und Ausgeglichenheit gefordert. Bequeme
Sportkleidung ist zu Beginn ausreichend.
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Martina Loos
19.30 - 20.30 Uhr
Gymnastikraum




32.

Aikido - eine friedsame
Selbstverteidigung (Fiir Erwachsene,
Jugendliche ab 13 Jahren sind willkommen.)
Aikido ist eine japanische
Selbstverteidigungskunst ohne Altersgrenzen,
fiir die weder Erfahrung noch Topkondition
mitgebracht werden miissen. Das Aikidotraining
zielt auf ein harmonisches Zusammenspiel mit
einer Partnerin/einem Partner und nicht auf
Kampf oder Wettkampf, denn Aikidotechniken
dienen der Gewaltprdvention. Das Training
beinhaltet eine Aufwdrmphase und das Uben
von Selbstverteidigungstechniken. Durch Aikido
werden Selbstbewusstsein, Reaktionsvermagen
und Ausgeglichenheit gefordert. Bequeme
Sportkleidung ist zu Beginn ausreichend.
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Martina Loos
20.30 - 21.30 Uhr
Gymnastikraum

33.

Metaphysische Philosophie in der Praxis

Workshop II

Erkennen Sie Ihre unglaublichen Krdfte und
lernen Sie diese zu aktivieren und fiir Sie positiv
zu nutzen. Erlangen Sie Kontrolle iiber Thre
Gedanken, Gefiihle und Ihren Energiefluss.
Praktische Ubungen zur Entspannung,
Stressabbau und Revitalisierung. Dynamische
Gruppenarbeit.

Kurssprache:

deutsch O englisch O griechisch M

Dr. Teo Vratoli-
Wohlhaupt
19.00-21.00 Uhr
Raum 213

34.

Schwimmkurs fir Kinder von 6-9 Jahren
Alle Kinder, die das Seepferdchen schon
besitzen bzw. 25m schwimmen kdonnen, werden
in diesem Kurs ihre Technik verfeinern und
erweitern,

Schwimmkappe und -schuhe mitbringen!
Kurssprache:

deutsch M englisch ¥ griechisch

Vassilios Rosakis
18.00-19.00 Uhr
Schwimmhalle




35. | Vom Naturvorbild zur Abstraktion Ute George
Mal- und Grafikkurs fiir Kinder und | 16.30-18.00 Uhr
Jugendliche. Zeichensaal
In diesem Kurs lernen die Kinder und
Jugendlichen ausgehend vom Naturvorbild neue
Ausdrucksmaglichkeiten im Spannungsfeld von
Realitat und Kunstwirklichkeit. Sie gewinnen
Einblick in die Bedeutung des
Gestaltungsmittels Farbe beim Anwenden
unterschiedlicher Gestaltungsverfahren und
Materialien in Malerei und Grafik.

Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch O

36. | 6rafikwerkstatt Ute George
Die Kinder und Jugendlichen gewinnen Einblicke | 18.00-19.30 Uhr
in die unterschiedlichen Ausdrucksformen | Zeichensaal

grafischer Materialen in der Handzeichnung
und Druckgrafik.

Im Mittelpunkt des Kurses steht das
variantenreiche und experimentelle Arbeiten
mit den grafischen Gestaltungsmitteln sowie
mehrschrittige grafische Verfahren wie
Materialdruck Linolschnitt, Radierung,
Monotypie, Collage und Mischtechniken. Neben
der Prdsentation der Ergebnisse in einer
Ausstellung, widre die Gestaltung eines
Kalenders mit den Werken des Kurses denkbar.
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch O




Donnerstag

Nr.

Kursangebot

Leitung

37.

Inline Hockey fiir Jungen & Mddchen
Lerne, wie man skatet und spiele, was in
Europa boomt... Inline Hockey

Wir lernen die basics, balancieren, Bewegung
nach vorne und die wichtigsten Techniken
(passen, schieBen, richtig den Stick
einsetzen). Thr braucht kein Equipment
mitzubringen, nur eure Inline Skates, und
einen Helm (z.B. Fahrradhelm)

Wenn ihr keine Skates habt, kommt und ich
gebe euch Hinweise iiber den Erwerb.

Es werden alle ,Kénnerstufen" angenommen
(Anfdnger - Profis). Das Konzept heifit: Have
Funl

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Vassilios Rosakis
17.00-18.30 Uhr
Handballplatz

38.

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder

von 3-4 Jahren

Vater oder Mutter singen mit ihrem Kind
Lieder, spielen Gruppenspiele und meistern
gemeinsam einen kleinen Gerdteparcour.
Schwerpunkt ist das gemeinsame Erleben, die
freie Bewegung und der Kontakt mit der
deutschen Sprache.

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Annette
Zimmermann
18.00-19.00 Uhr
Turnhalle

39.

Balance Body and Soul
Ein  Gleichgewicht  der  Muskelkraft,
Dehnfdhigkeit und der Entspannung auf der

Basis Riicken schonender Ubungen, mit
Elementen aus Pilates und Yoga.
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Annette

Zimmermann
20.00-21.00 Uhr
Gymnastikraum




40.

Volleyball fiir Damen und Herren
Der Kurs wird fiir die Volleyballfreunde
angeboten, die die Grundtechniken und
Taktiken beherrschen.

(Nicht fiir Anfdnger geeignet.)
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Michalis Pytharoulis
19.45-21.15 Uhr
Turnhalle

41.

FuBball -
fir Ehemalige, Eltern und Freunde der
DSA

Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

Christos
Konstantinidis
19.45-21.15 Uhr
FuBballplatz

42.

Schmuckherstellung

Anfdngerkurs zur Herstellung von Messing-,
Silber- bzw. Goldschmuck. Wir erlernen
Schmuck herzustellen, ihn zu schmieden und
zu l6ten. Wir werden Halbedelsteine
einsetzen und Silber mit Emaille und
Flissigglas bunt gestalten. Jeder Teilnehmer
wird sich eine kleine Grundausstattung an
Werkzeugen zulegen und trdgt die
Materialkosten selbst.

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Kirsten Kuhlmann
18.00-20.00 Uhr
Werkraum

43.

Ju Jutsu - Gewaltprdvention /

Selbstbehauptung / Selbstverteidigung
(fir Jugendliche ab 13 Jahren)

Mit SpaB am Kdmpfen eine gute Fitness
bekommen, Angste liberwinden und gelassener
werden. Durchsetzungsvermégen und
Selbstbewusstsein stdrken, Aggressionen in
positive Energien umwandeln, denn aus
Sicherheit und Stdrke erfolgt innere Ruhe und
deeskalierendes Verhalten.

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Philippos
Giannakakidis

17.00-18.30 Uhr
Gymnastikraum




44,

Ju Jutsu -
ein modernes, stiliibergreifendes

Selbstverteidigungssystem (fiir dltere
Jugendliche und Erwachsene)

Basierend auf den alten waffenlosen Techniken
der Samurai, sollte das vielseitige Ju Jutsu als
Mittel zur Erhaltung der Gesundheit von
Korper, Geist und Seele betrachtet werden,
Stress und Aggressionen abbauen und dazu
dienen, in einer Notwehrsituation angemessen
und den Verhdltnissen entsprechend zu
reagieren, wenn eine friedliche Konfliktlsung
nicht mehr maoglich erscheint.

Kurssprache:

deutsch M englisch @ griechisch M

Philippos
Giannakakidis

18.30-20.00 Uhr
Gymnastikraum

45.

Fingersturm am Klavier

(fir 10 bis 30 Finger)
Klavierunterricht mal anders. Lassen Sie
sich solo, zu zweit oder 2zu dritt
musizieren.

Fiir Anfdnger und Fortgeschrittene aller
Altersgruppen

Kurssprache:

deutsch M englisch O griechisch M

Xenia Kourkoumeli
17.00 - 18.00 Uhr
(nach Absprache)
Musikpraktikum




46.

Kiinstlerisches Tagebuch

Die Jugendlichen erweitern ihre Fdhigkeiten bei
der Auseinandersetzung im Zusammenspiel von
Wort und Bild.

Jeder ist ein Kiinstler und kann Kunstwerke
hervorbringen, wenn er mit Offenheit fiir
ungewshnliche Wege, Neugierde, Freude am
Ausprobieren seine eigenen verborgenen
Krdfte erkennt. Die Kursteilnehmer erleben
neue Ausdrucksmaoglichkeiten und erschliefien
spannende  Schopfungsprozesse bei der
Gestaltung eines kiinstlerischen Tagebuchs,
wobei Buchsatz, Layout, Schriftraum,
fotografische Zyklen, Ubermalung,
Fotoradierung, Collage und weitere Techniken
im Vordergrund stehen.

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch O

Ute George
17.00-18.30 Uhr
Zeichensaal

47.

Russisch fiir Anfdnger

In diesem Kurs erlernen Sie die
Grundkenntnisse der Russischen Sprache, wobei
die kyrillische Schrift, wichtige
grammatikalische Regeln, das dialogische
Sprechen, Texte, Landeskunde und Kultur im
Mittelpunkt stehen.

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch O

Ute George
19.00-20.30 Uhr
Raum 215

48.

Vorbereitung fiir die Debiitantenbadlle
Die deutsche Tanzschulvorbereitung fiir den
Abschlussballl Alle gdngigen Paartdnze, der
Wiener Walzer, die Quadrille und Party
Tdnze. Hohepunkt des Schuljahres ist der
eigene Abschlussball im Friihling.
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Vicky Legaki
14.30 - 16.00 Uhr
Foyer Grundschule




49.

Gesellschaftstdnze fiir Anfdnger
(Standard, Latein)

Einflhrung in die Welt des Tanzens!
Grundschritte und kleine Figuren fiir alle
Standard, Latein und gdngigen Tdnze. Das
Kursprogramm ist an die Richtlinien des
Deutschen  Tanzlehrerverbandes  ADTV
angelehnt.

Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

Vicky Legaki
20.00 - 21.30 Uhr
Foyer Grundschule




Freitag

Nr. | Kursangebot Leitung

50. | Total Fitness - Pilates Penelope Nanou
Diese Ubungen dienen dem Aufbau eines gesunden | 18.00-19.30 Uhr
Korpers, sie trainieren intelligent" und schnell Turnhalle
sowohl Anfdnger als auch Fortgeschrittene mit
langfristigem Erfolg.
Kurssprache:
deutsch M englisch O griechisch M

51. | Aikido - eine friedsame Selbstverteidigung | Martina Loos

(Fir Erwachsene, Jugendliche ab 13 Jahren sind
willkommen.)

Aikido ist eine japanische
Selbstverteidigungskunst ohne Altersgrenzen, fiir
die weder Erfahrung noch Topkondition mitge-
bracht werden miissen. Das Aikidotraining zielt auf
ein harmonisches Zusammenspiel mit einer
Partnerin/einem Partner und nicht auf Kampf oder
Wettkampf, denn Aikidotechniken dienen der
Gewaltprdvention. Das Training beinhaltet eine
Aufwdrmphase und das Uben von
Selbstverteidigungstechniken. Durch Aikido
werden Selbstbewusstsein, Reaktionsvermsgen und
Ausgeglichenheit gefordert. Bequeme
Sportkleidung ist zu Beginn ausreichend.
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch M

19.45 - 21.15 Uhr
Gymnastikraum




52. | Gesellschaftstdnze fiir Jugendliche - Vicky Legaki
Fortgeschrittene (Standard, Latein) 20.00 - 21.30 Uhr
Erweiterung der Grundfiguren, mehr Stil und Foyer Grundschule
sicheres Auftreten bei jeder Tanzgelegenheit. Das
Kursprogramm folgt den Richtlinien des Deutschen
Tanzlehrerverbandes ADTV. (Tanz-Abzeichen des
ADTV maglich)

Kurssprache:
deutsch M englisch M griechisch M

53. | FuBball fiir Freunde der DSA Roumpos Andreas
(beschridnkte Teilnehmerzahl) 19.00-20.30 Uhr
Kurssprache: FuBballplatz
deutsch M englisch M griechisch M

54. | Basketball fiir Ehemalige der DSA Christos
Anmeldungen nur nach Absprache mit dem Konstantinidis
Kursleiter maglich. (Beschrdnkte Teilnehmerzahl). | 18.15-19.45 Uhr
Kurssprache: Turnhalle
deutsch M englisch M griechisch M

55. | Basketball fiir Eltern und Freunde der DSA | Christos
Anmeldungen nur nach Absprache mit dem Konstantinidis
Kursleiter maglich. (Beschrdnkte Teilnehmerzahl). | 19.45-21.15 Uhr
Kurssprache: Turnhalle
deutsch M englisch M griechisch M

56. | Schwimmkurs fiir Kinder von 8-10 Jahren Vassilios Rosakis

Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird die Technik verfeinern und
erweitern. Es wird stufenweise richtig gekrault.
Schwimmkappe und -schuhe mitbringen!
Kurssprache:

deutsch M englisch M griechisch 4

18.00-19.00 Uhr
Schwimmhalle




57.

ZEICHNEN UND FARBE fiir Erwachsene
"KUNST KANN NICHT GELEHRT WERDEN.
DAS EINZIGE WAS GELEHRT WERDEN
KANN, IST DIE TECHNIK" W.GROPIUS.

Das freie Zeichnen wird mit bestimmten
Methoden und Regeln gelehrt. Es werden
jedoch keine Losungen oder stereotypen
vorgegeben.

Kurssprache:
deutsch O englisch O griechisch M

Eleni Simeaki
18.00-19.30 Uhr
Werkraum

58.

Fingersturm am Klavier

(fir 10 bis 30 Finger)

Klavierunterricht mal anders. Lassen Sie sich
solo, zu zweit oder zu dritt musizieren.

Fiir Anfdnger und Fortgeschrittene aller
Altersgruppen

Kurssprache:

deutsch M englisch O griechisch M

Xenia Kourkoumeli
17.00 - 18.00 Uhr
(nach Absprache)
Musikpraktikum




SKI Aktivitaten

Das Programm beinhaltet folgende Wahlméglichkeiten:

ANGEBOT Nr. 1

- 3 Tagesausfliige zum Skigebiet Parnassos (oder Kalavrita) an folgenden
Terminen (jeweils Sonnabend) 15, 22, 29.1.2010. Sollte ein Ausflug
ausfallen, wird er an einem der ndchsten Sonnabende nachgeholt.

Die Veranstalter werden entsprechend dariiber informieren.

- 2 Vorbereitungstreffen in der DSA am Mittwoch, den 8. und 15.12.2010
jeweils von 15:10 - 17:00 Uhr.
Kosten € 201, -

ANGEBOT Nr. 2

Zusdtzlich zu Angebot Nr. 1 wird ein zweitdgiger Ausflug mit Unterricht
im Skigebiet Parnassos sowie einer Ubernachtung mit Friihstiick am 12. -
13.3.2011 stattfinden. (Abfahrt Samstagmorgen von der Schule).

Kosten € 361, -

Jeder Skisausflug umfasst:

- Busfahrt

- Ausleihe der Skiausriistung (Skier, Stocke, Schuhe,)
- Skiunterricht (ganztags)

- Beaufsichtigung und Begleitung der Schiiler(innen)

- Versicherung

Die Mindestteilnehmerzahl fiir die Durchfiihrung des Programms
betrdgt 25 Personen. Jede Gruppe besteht mindestens aus 5
Personen.

Unterrichtstag ist der Samstag. Abfahrt (Ankunft) vom (am) Busparkplatz
der DSA um 05:45 Uhr und Riickkehr zwischen 19:30-20:00 Uhr.
Infoabend am Donnerstag, dem 18.11.2010, um 20:00 Uhr im
Musikpraktikumsraum der DAS.

Bei der Einschreibung ist eine Anzahlung von 100,- € bis Donnerstag 25.
November 2010 zu leisten, Auszahlung: spdtestens zum Unterrichtbeginn.



Das Programm richtet sich in erster Linie an:

a) Schiiler(innen) der Klassen 5 bis 12 beider Abteilungen und
an Freunde der Deutschen Schule Athen.

b) Jiingere Schiiler, wenn die Anmeldezahl (mind.5 Personen)
dies erlaubt.

Voraussetzung fiir alle ist, die Vorschriften des Ausfluges zu

akzeptieren.

Es wird in Gruppen fiir Anfdnger, mittleres Konnen und Fortgeschrittene
unterrichtet. Da die obigen Preise im September berechnet wurden,
besteht die Méglichkeit geringer Anderungen.

Falls der Ausflug nach Kalavryta stattfindet, wird sich der Preis um etwas
erhchen.

Informationen: bei Herrn Papantonopoulos Alexandros: 6944375548
und bei Herrn Doussis Nikolaos: 6944701493

Die angegebenen Preise sind vom letzten Jahr.
Die neuen Preise werden im Oktober angegeben.



Formales

Bitte beachten Sie, dass der Zutritt zur Schule nur mit giiltigem
Teilnehmerausweis gestattet ist.

ANMELDUNG und FRAGEBOGEN zur Erstellung eines
Teilnehmerausweises (1. Kurshalbjahr)

NAME, VORNAME des Teilnehmers:
TELEFON, e-mail:

GEBURTSORT UND -DATUM:
POSTLEITZAHL UND WOHNORT:
STRASSE:

Bei Minder:jahrigen

NAME, VORNAME der Begleitperson:

Anlage: 2 Passfotos

Klasse des Kindes/der Kinder:
(die Thr Kind/Ihre Kinder im Ifd. Schul jahr
besucht/en)

Ich werde an dem Kurs/den Kursen mit Kennziffer
teilnehmen und verpflichte mich, die Kursgebiihr/en beim Kursleiter zu
bezahlen.

ATREN, QM oo s
(Unterschrift)

Wir bitten Sie, die Anmeldung bis spdtestens Dienstag, den 26. Oktober 2010 beim
Kursleiter abzugeben.



ERKLARUNG

Als Teilnehmer an der in den Raumen der DEUTSCHEN SCHULE ATHEN
durchgefiihrter Veranstaltung erkldre ich folgendes:

Mir ist bekannt, dass die DEUTSCHE SCHULE ATHEN lediglich ihre Rdume
und Einrichtungen zur Durchfiihrung der Veranstaltung zur Verfiigung stellt.
Ein Vertragsverhdltnis zwischen mir und der DEUTSCHEN SCHULE ATHEN
wird dadurch nicht begriindet.

Ich verzichte fiir mich und meine Erben dem GRIECHISCH-DEUTSCHEN
SPORT- UND KULTURVEREIN gegeniiber auf Ersatz aller Schdden -
kérperlicher Schdden und Vermdgensschdden - die mir anldsslich der
Durchfiihrung der Veranstaltung zustoBfen sollten, soweit diese Schdden
nicht von der Haftpflichtversicherung des Vereins gedeckt werden.

Athen, den

(Unterschrift)



Formales

Bitte beachten Sie, dass der Zutritt zur Schule nur mit giiltigem
Teilnehmerausweis gestattet ist.

ANMELDUNG und FRAGEBOGEN zur Erstellung eines
Teilnehmerausweises (2. Kurshalbjahr)

NAME, VORNAME des Teilnehmers:
TELEFON, e-mail:

GEBURTSORT UND -DATUM:
POSTLEITZAHL UND WOHNORT:
STRASSE:

Bei Minderjahrigen

NAME, VORNAME der Begleitperson:

Anlage: 2 Passfotos

Klasse des Kindes/der Kinder:
(die Ihr Kind/Ihre Kinder im Ifd. Schuljahr
besucht/en)

Ich werde an dem Kurs/den Kursen mit Kennziffer
teilnehmen und verpflichte mich, die Kursgebiihr/en beim Kursleiter zu
bezahlen.

ATREN, QM oo s
(Unterschrift)

Wir bitten Sie, die Anmeldung bis spatestens Freitag, den 25. Februar 2011 beim
Kursleiter abzugeben.



1.

ERKLARUNG

Als Teilnehmer an der in den Raumen der DEUTSCHEN SCHULE ATHEN
durchgefiihrter Veranstaltung erkldre ich folgendes:

Mir ist bekannt, dass die DEUTSCHE SCHULE ATHEN lediglich ihre
Rdume und Einrichtungen zur Durchfiihrung der Veranstaltung zur
Verfiigung stellt. Ein Vertragsverhdltnis zwischen mir und der
DEUTSCHEN SCHULE ATHEN wird dadurch nicht begriindet.

Ich verzichte fir mich und meine Erben dem GRIECHISCH-
DEUTSCHEN SPORT- UND KULTURVEREIN gegeniiber auf Ersatz aller
Schdden - korperlicher Schdaden und Vermdgensschdden - die mir
anldsslich der Durchfiihrung der Veranstaltung zustoBen sollten, soweit
diese Schdden nicht von der Haftpflichtversicherung des Vereins
gedeckt werden.

Athen, den

(Unterschrift)



Die Kursleiter

Name

Pytharoulis, Michalis
Programm Koordinator

Banou, Fotini
Deligiannidis, Kostas
George, Ute
Giannakakidis, Philippos
Kambouris, Michalis
Konstantinidis, Christos
Kossyfidou, Eleni
Kouleris, Hildegard
Kourkoumeli, Xenia
Kuhlmann, Kirsten
Legaki, Vicky

Loos, Dr. Martina
Marin, Haydee

Nanou, Penelope

Philippakopoulos, Anastassis
Rosakis, Vassilios
Roumpos, Andreas

Sklivanou, Panagiota-Anna
Simeaki, Eleni
Vratoli-Wohlhaupt, Dr.Teo
Zimmermann, Annette

Telefon

210 58 17 310, 697 77 17 718

210 86 52 555,
210 99 35 127,

229 47 00 094,
210 69 83 996,

21076 67 716,

210 80 53 993,

210 86 61 084,
210 65 21 158,

211 0111 508,
210 28 15 511,
210 99 59 416,
210 99 35 127,

210 28 47 700,

210 36 13 433,
210 80 21 663,
210 60 81 185,

2110102 387,
210 58 17 310,
210 96 12 600,
210 60 19 644,

694 53 48 445
693 28 03 588
694 35 95 944
698 36 07 053
697 73 42 622
697 76 07 343
694 99 81 860
697 94 00 335
693 3194 207
698 32 26 227
697 79 97 169
693 93 26 135
693 42 95 192
697 85 53 374

693 80 76 338
697 7188 376
693 80 40 320

694 26 16 000
693 27 22 858
697 41 97 636
694 5311813
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DEUTSCHE SCHULE ATHEN
T"EPMANIKH £XOAH AOHNQN

Dimokritou & Ziridi Str., GR-151 23 Amaroussion - Athen
Tel.: 0030-210-6199261,
Fax: 0030-210-6199267
Homepage: www.dsathen.gr



